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(Extraits du règlement) 

 

SEMI AUTONOMIE 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
Les sections sans ravitaillement sont d'environ 20 km et sont réparties depuis le départ de la façon suivante 
(L = liquide / LS = liquide et solide)  

180 km :  - 19km (Le Mazet) = L  
- 42km (Cabrerets) = LS 
- 64km (Clavel) = L 
- 89km (Gramat) = LS  
- 116km (Le Bastit) = L  
- 136km (Labastide-Murat) = LS  
- 157km (St Michel de Cours) = L 
 

 91 km :  - 27km (Le Bastit) = L  
- 48km (Labastide-Murat) = LS 
- 68km (St Michel de Cours) = L  

 

Une assistance personnelle est tolérée exclusivement sur les points de ravitaillement (Le Mazet, Cabrerets, 
Clavel, Gramat, Le Bastit, Labastide-Murat et St Michel de Cours) dans la zone spécifiquement réservée à 
ŎŜǘ ǳǎŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŜŦ ŘŜ ǇƻǎǘŜ  
 

!ǳŎǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎŜ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ǉƻƛƴǘ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ, excepté aux points de ravitaillement 
 

Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƻǳ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘΩşǘǊŜ accompagné pendant tout ou partie de la course 
par une personne non inscrite 
 

RETRAIT DES DOSSARDS & NAVETTE BUS 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
Les dossards seront à retirer à l'Espace Clément Marot situé place Bessières à Cahors. Les jours et horaires 
seront les suivants :  

ω Vendredi 2 Juillet 2021 : 17h00 ς 22h00 
ω Samedi 3 Juillet 2021 : 06h30 ς 08h00 et de 18h00 ς 20h00  

 

ULTRA TRAIL CAUSSES DU QUERCY (91km) 
Les dossards non retirés dans ces tranches horaires par les participants à l'Ultra Trail Causses du Quercy, 
dont le départ est donné de Gramat, seront amenés par l'organisation sur le lieu de départ ½ heure avant, 
soit vers 04h30 le dimanche 4 Juillet. 
 

Pour l'Ultra Trail des Causses du Quercy (91km), une navette bus sera mise en place au départ de Cahors 
avec un départ à 3h30 pour rejoindre le départ à Gramat. Vous devrez vous acquitter de la somme de млϵ 
lors de votre inscription si vous souhaitez la prendre. 
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ULTRA VTTAE 
Les dossards non retirés dans ces tranches horaires par les participants à l'Ultra VTTAE Causses du Quercy, 
dont le départ est donné de Gramat, seront amenés par l'organisation sur le lieu de départ ½ heure avant, 
soit vers 10h30 le samedi 3 Juillet. 
 

Un parc VTTAE gardé, sera organisé à Gramat dans le Grand Couvent ς avenue louis Mazet le samedi 3 Juillet 
de 7h00 à 11h00. 
 

Une navette bus sera mise en place au départ de Cahors le samedi 3 Juillet à 9h30. Cette navette n'assurera 
pas le transport des VTTAE. Vous devrez vous acquitter de la somme de млϵ lors de votre inscription si vous 
souhaitez la prendre. 
 

DEPART / ARRIVEE 
 

ULTRA TRAIL 
ω [ΩUltra Trail Vallées Lot Dordogne (180 km) : CAHORS place Bessières en sera le lieu de départ 

et d'arrivée qui se feront au même endroit. Le départ sera donné le samedi 3 Juillet à 8h00 
 

ω L'Ultra Trail Causses du Quercy (91 km) : son départ se fera du Grand Couvent de Gramat - 
33 avenue Louis Mazet - 46500 GRAMAT. Il sera donné le dimanche 4 Juillet à 5h00. L'arrivée sera jugée à 
CAHORS 

 

ω [ΩUltra Trail Relais Vallées Lot Dordogne : Le départ du premier relais sera donné de CAHORS 
le samedi 3 Juillet à 8h00 

ω 1er relais :  DEPART : CAHORS ς place Bessières  
    ARRIVEE : CABRERETS ς Foyer Rural ς place de la Mairie 
ω 2ème relais :  DEPART : CABRERETS ς Foyer Rural ς place de la Mairie  
    ARRIVEE : GRAMAT ς Grand Couvent ς 33 avenue Louis Mazet 
ω 3ème relais :  DEPART : GRAMAT ς Grand Couvent ς 33 avenue Louis Mazet 
    ARRIVEE : LABASTIDE MURAT ς place de la Mairie 
ω 4ème relais :  DEPART : LABASTIDE MURAT ς place de la Mairie 
    ARRIVEE : CAHORS ς place Bessières 

 

ULTRA VTT 
ω [ΩUltra VTT Vallées Lot Dordogne (180 km) : CAHORS place Bessières en sera le lieu de départ 

et d'arrivée qui se feront au même endroit. Le départ sera donné le samedi 3 Juillet à 7h00 
 

ω [ΩUltra VTT Relais Vallées Lot Dordogne : Le départ du premier relais sera donné de CAHORS 
le samedi 3 Juillet à 7h00 

 

ω 1er relais : DEPART : CAHORS ς place Bessières 
    ARRIVEE : GRAMAT ς Grand Couvent ς 33 avenue Louis Mazet 
ω 2ème relais : DEPART : GRAMAT ς Grand Couvent ς 33 avenue Louis Mazet 
    ARRIVEE : CAHORS ς place Bessières 
 

ω L'Ultra VTTAE Causses du Quercy (91 km) : son départ se fera du Grand Couvent de Gramat 
- 33 avenue Louis Mazet - 46500 GRAMAT. Il sera donné le samedi 3 Juillet à 11h00. L'arrivée sera jugée à 
CAHORS 
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RAVITAILLEMENT & ASSISTANCE 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
tƻǳǊ ƭΩUltra Trail et VTT Vallées Lot Dordogne (180 km) 

ω Liquide et solide situés respectivement à 42, 89 et 136 kilomètres du départ soit à Cabrerets, 
Gramat et Labastide-Murat 

ω Liquide intercalés entre les ravitaillements "liquide et solide" à 19, 64, 116 et 157 kilomètres 
du départ soit aux lieux dits Le Mazet, Clavel, le Bastit et St Michel de Cours 
 

Pour l'Ultra Trail et VTTAE Causses du Quercy (91 km) 
ω Liquide et solide à 48 kilomètres du départ soit à Labastide-Murat 
ω Liquide intercalés entre les ravitaillements "liquide et solide" à 27 et 68 kilomètres du départ 

soit aux lieux dits Le Bastit et St Michel de Cours 
 

SAC D'ALLEGEMENT 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 180km 
Chaque concurrent reçoit avec son dossard 1 sac de 30 litres. Aprŝǎ ƭΩŀǾƻƛǊ ǊŜƳǇƭƛ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜ ǎƻƴ 
ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ƭΩŀǾƻƛǊ ŦŜǊƳŞΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ƭŜ ŘŞǇƻǎŜǊΣ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ Řǳ ǊŜǘǊŀƛǘ ŘŜ ǎƻƴ ŘƻǎǎŀǊŘΣ Ł ƭϥŀŎŎǳŜƛƭ ƻǳ ŀǾŀƴǘ le départ 
à CAHORSΦ /Ŝ ǎŀŎ Ŝǎǘ ŀŎƘŜƳƛƴŞ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ł Ƴƛ-parcours à GRAMAT. 
En arrivant à la base de vie de GRAMATΣ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳǊŜǳǊ Řƻƛǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ǎƻƴ ǎŀŎΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ 
quitte la base de vie, il dépose lui-ƳşƳŜ ǎƻƴ ǎŀŎ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ǇǊŞǾǳ Ł ŎŜǘ ŜŦŦŜǘΦ 
Le sac sera rapatrié à l'arrivée à CAHORS 
 

ASSISTANCE VEHICULE EQUIPE RELAIS 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
Chaque équipe effectuant le parcours en relais doit avoir une assistance « véhicule » afin de déposer les 
relayeurs aux points de passage de relais (postes de ravitaillement) et récupérer ceux qui ont effectué leur 
parcours.  
 

ABANDON & RAPATRIEMENT 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
Des minibus sont disponibles au départ de chacun des postes de ravitaillement (Cabrerets, Gramat, 
Labastide-Murat et Saint Michel de Cours). 
 

TEMPS MAXIMUM AUTORISE & BARRIERES HORAIRES 
 

ULTRA TRAIL 
Le temps maximal de l'épreuve, pour la totalité du parcours, est fixé à : 
 

ω [Ω¦ƭǘǊŀ ¢Ǌŀƛƭ ±ŀƭƭŞŜǎ [ƻǘ 5ƻǊŘƻƎƴŜ όмул ƪƳύ Υ пл ƘŜǳǊŜǎ όпΣрƪƳκƘ ŘŜ ƳƻȅŜƴƴŜύ 
ω L'Ultra Trail Causses du Quercy (91 km) : 16 heures (6km/h de moyenne) 

 

Les heures limites de départ (barrières horaires) des postes de ravitaillement sont : 
 

ω [Ω¦ƭǘǊŀ ¢Ǌŀƛƭ ±ŀƭƭŞŜǎ [ƻǘ 5ƻǊŘƻƎƴŜ όмул ƪƳύ Υ 
ω Cabrerets : samedi 3 Juillet à 16h00 
ω Gramat : dimanche 4 Juillet à 02h00 
ω Labastide-Murat : dimanche 4 Juillet à 11h00 
ω Saint Michel de Cours : dimanche 4 Juillet à 15h00 

 

ω L'Ultra Trail Causses du Quercy (91 km) : 
ω Labastide-Murat : dimanche 4 Juillet à 12h00  
ω Saint Michel de Cours : dimanche 4 Juillet à 16h00 
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ULTRA VTT 
Les heures limites de départ (barrières horaires) des postes de ravitaillement sont :  
  ω Cabrerets : samedi 3 Juillet à 12h30 
  ω Gramat : samedi 3 Juillet à 17h00 

ω Labastide-Murat : samedi 3 Juillet à 21h00 
 

REPAS 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
Un repas ŘΩŀǇǊŝǎ ŎƻǳǊǎŜ ŀǳ ǇǊƛȄ ŘŜ моϵ Ł ǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭϥƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ǎŜǊǾƛ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘϥŀǊǊƛǾŞŜΦ 
 

GARANTIE ANNULATION 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
Tout Participant a la possibilité lors de son inscription de souscrire une assurance "annulation" lors de son 
insŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ƭΩÉvénement Ŝƴ ŎƻŎƘŀƴǘ ƭŀ ŎŀǎŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ 
plateforme Chrono-Start. 
 

DRONE 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 
L'utilisation des aéronefs télé-pilotés (drones) par les participants ou les accompagnateurs est strictement 
interdite. 
 

HORAIRES DE PASSAGE 
 

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT 

 

CAHORS LE MAZET CLAVEL LE BASTIT ST MICHEL de COURS CAHORS

8:00 10:15 13:45 16:30 18:00

9:00 13:00 17:15 23:00 2:30

8:30 11:30 15:00 18:00 19:30

8:45 12:15 16:00 20:00 22:00

10:00 14:30 20:00 1:30 5:00

11:30 19:00 4:00 16:30 23:00

10:00 15:00 19:45 0:30 3:00

10:45 16:30 22:00 5:00 8:00

12:00 15:00 16:30

12:45 16:00 17:30

7:00 11:15 13:30

9:00 17:30 22:30

12:00 / 00:00 15:00 / 00:00 16:30 / 00:00

00:00 / 09:00 00:00 / 17:30 00:00 / 23:00

ULTRA TRAIL RELAIS

ULTRA VTTAE

SAMEDI 3 JUILLET

DIMANCHE 4 JUILLET

13:30

HEURES APPROXIMATIVES DE PASSAGE (rŞf. Temps rŞalisŞs en 2020)

AMPLI. HORAIRE 8:00 / 11:30 10:15 / 19:00

7:00

7:00

8:00

8:00

ULTRA TRAIL 91KM

ULTRA VTT

ULTRA VTT RELAIS

ULTRA TRAIL
12:00

15:00

12:30

SECTEUR 1 - CAHORS / CABRERETS

CABRERETS

9:30

11:00

10:00

10:30

GRAMAT

12:00

14:45

13:00

14:00

17:00

23:00

17:45

20:30

11:00

5:00

12:00 / 23:009:30 / 15:00

SECTEUR 2 - CABRERETS / GRAMAT SECTEUR 3 - GRAMAT / LABASTIDE

LABASTIDE MURAT

15:00

19:30

16:30

18:00

22:00

10:00

22:00

1:30

13:30

14:30

9:00

13:00

13:30 / 00:00

00:00 / 13:00

SECTEUR 4 - LABASTIDE / CAHORS
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14/12/2020 
00h00 Ouverture des inscriptions 

02/07/2021 
17h00 à 22h00 Retrait des dossards 
(Cahors) 

03/07/2021 
18h00 à 20h00 Retrait des dossards 
(Cahors) 

03/07/2021 
7h00 Départ 180 km VTT (Cahors) 

03/07/2021 
9h30 Navette bus Cahors-Gramat 
91 km VTTAE (option) 

04/07/2021 
5h00 Départ 91 km Trail (Gramat) 

22/06/2021 
23h59 Fin des inscriptions 

03/07/2021 
6h30 à 8h00 Retrait des dossards 
(Cahors) 

03/07/2021 
8h00 Départ 180 km Trail (Cahors) 

03/07/2021 
11h00 Départ 91 km VTTAE 
(Gramat) 

04/07/2021 
3h30 Navette bus Cahors-Gramat 
91 km Trail (option) 
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https://www.youtube.com/channel/UCneuou7wLu-CBccBqLCWVpw
https://www.instagram.com/utcvlotdordogne/
https://www.facebook.com/UTCVLotDordogne/
https://tracksy.io/event/uvttcv-2021
https://www.cap-orn.org/
https://resultat.chrono-start.com/event?link=ae57ac0523f0bc9f6566648da92b1857
https://www.facebook.com/UTCVLotDordogne/
https://resultat.chrono-start.com/event?link=ae57ac0523f0bc9f6566648da92b1857
https://tracksy.io/event/uvttcv-2021
https://www.youtube.com/channel/UCneuou7wLu-CBccBqLCWVpw
https://www.cap-orn.org/
https://www.instagram.com/utcvlotdordogne/
https://www.cap-orn.org/
https://tracksy.io/event/uvttcv-2021
https://resultat.chrono-start.com/event?link=ae57ac0523f0bc9f6566648da92b1857
https://www.facebook.com/UTCVLotDordogne/
https://www.instagram.com/utcvlotdordogne/
https://www.youtube.com/channel/UCneuou7wLu-CBccBqLCWVpw


 

Village exposants

Ca
r p

od
ium

D;PART

ARRIV;E

Espace ClŞment Marot (voir plan)
Retrait des dossards, Soins, Salle de repos, Sac dΩallŝgement, 

Salle de restauration, Zone de rinœage VTT

Palais des Sports
Douches et vestiaires






















