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INFOS PRATIQUES TANTS

(Extraits du reglement)

SEMI AUTONOMIE

ULTRA TRAIL & ULTRAVTT
Les sections sans ravitaillement sont d'environ 20 km et sont résatépuis le départ de la fagon suivante
(L= liquide /LS= liquide et solide)
180 km: - 19km (e Mazej =L
- 42km Cabreret3 =LS
- 64km Clave) =L
- 89km Gramat) =LS
- 116km(Le Bastij =L
- 136km (abastideMurat) =LS
- 157km Gt Michel de Coujs=L

91km: - 27km (eBastit) =L
- 48km (abastideMurat) =LS
- 68km Gt Michel de Coujs=L

Une assistance personnelle est tolérée exclusivement sur les points de ravitailldraevitiget Cabrerets
Clave] Gramat, Le Bastit LabastideMurat et St Michel de Coujsdansla zone spécifiquement réservée a
OSiG dzal3S SG t £ QFLIINBOAIGAZ2Y Rdz OKST RS L}2ads

1 dzO0dzy S F aaA &Gy OS yQSai LIStk auspoidtyde ravitdikyfentL2 A v {

Lf Sad AYyGSNRAG RS &S 7 Achdspagn® pedddntlowd ol Pastie deda coudé O
par une personne non inscrite

RETRAIT DES DOSSARDS & NAVETTE BUS

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT
Les dossards seront a retiref'Bspace Clément Marot situé place Bessiéres a CaHas jours et horaires
seront les suivants :

w Vendredi2 Juillet2021 : 17h0G; 22h00

W Samedi3 Juillet2021 : 06h3@; 08h00 et de 18h0@ 20h00

ULTRA TRAIL CAUSSES DU QUERCY (91km)

Les dossards non retirés dans ces tranches horaires par les participants a I'Ultra Trail Caussasrdy Q
dont le départ est donné de Gramat, seront amenés par I'organisation sur le lieu de départ ¥z heure,avant
soit vers 04h30 le dimanché Juillet

Pour I'Ultra Trail deCausses du Quercy (91krmahe navette busera mise en place au départ de Cahors
avec un départ a 3h30 pour rejoindre le départ a Gramat. Vous devrez vous acquitter de la sommeede
lors de votre inscription si vous souhaitez la prendre.
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ULTRA VTTAE

Les dossards non retirés danss tranches horaires par les participants a I'UItra VTTAE Causses du Quercy
dont le départ est donné de Gramat, seront amenés par I'organisation sur le lieu de départ ¥z heure,avant
soit vers 10h30 le samed@ Juillet

Un parc VTTAgardé, sera organisé a Gramat dans le Grand Cowu\ergnue louis Mazet le samegiduillet
de 7h00 a 11h00.

Une navette bus sera mise en place au départ de Cahors le sahd@tleta 9h30.Cette navette n'assurera
pas le transport des VTTAFous devez vous acquitter de la somme ahen lers de votre inscription si vous
souhaitez la prendre.

DEPART / ARRIVEE

ULTRA TRAIL
() [ Whtra Trail Vallées Lot Dordogr(@80 km): CAHORS place Bessieesssera le lieu de départ
et d'arrivée qui se feront au méme endrdite départ sera donné le same8iJuilleta 8h00

() LUIltra Trail Causses du Quer(91l km): son départse fera duGrand Couvent de Gramat
33 avenue Louis Maze#t6500 GRAMATL. setfa donné le dimanche Juilleta 5h0Q L'arrivée sera jugée a
CAHORS

() [ Wktra Trail Relais Vallées Lot Dordognkee départ du premier relais sera donnéC&RHORS
le samedi3 Juilleta 8h00
w lerrelais: DEPART : CAHORSlace Bessieres
ARRIVEECABRERET%oyer Rurat place de laVairie
w 2eme relais. DEPART : CABRERETF8yer Rurat place de laMairie
ARRIVEE : GRAMATGrand Couvent 33 avenue Louis Mazet
w 3eme relais DEPART : GRAMATGrand Couveng 33 avenue Louis Mazet
ARRIVEE : LABASTIDE MURpIace de la Mairie
W 4eme relais DEPART : LABASTIDE MURAI&ce de la Mairie
ARRIVEE : CAHORSace Bessieres

ULTRAVTT
() [ Whtra VTT Vallées Lot Dordogii&80 km): CAHORS place Bessieegssera le lieu de départ
et d'arrivée qui se feront au méme endrdite départ sera donné le same8iJuilleta 7h00

() [ Whtra VTT Relais Vallées Lot Dordogriee départ du premier relais sera donné de CAHORS
le samedi3 Juilleta 7h00

W ler relais: DEPART : CAHORfBlace Bessiéres
ARRIVEE : GRAMATGrand Couvent 33 avenue Louis Mazet
w 2eme relais DEPART : GRAMATGrand Couvent 33 avenue Louis Bret
ARRIVEE : CAHOR@Sace Bessieres

W LUIltra VTTAE Causses du Quefg¥ km): son départ se fera dGrand Couvent de Gramat
- 33 avenue Louis Maze?d6500 GRAMATL. sera donné le samed Juilleta 11h00 L'arrivée sera jugée a
CAHORS
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RAVITAILLEMENT & ASSISTANCE

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT
t 2 diNtda Tr&ll et VTT Vallées Lot Dordogne (180 km)

() Liquide et solidesitués respectivement a 42, 89 et 136 kilomeétres du départ SOdlarerets,
Gramat et Labastidéviurat

W Liquideintercalés entre les ravitaillements "liquide et solide" a 19, 64, 116 et 157 kilometres
du départ soit aux lieux ditse Mazet, Clavel, le Btt et St Michel de Cours

Pour [UIltra Trail et VTTAE Causses du Quercy (91 km)

() Liquide et solidea 48 kilométres du départ soitlaabastideMurat

() Liquideintercalés entre les ravitaillements "liquide et solide?7 et 68 kilomeétres du départ
soit aux lieux ditée Bastit et St Michel de Cours

SAC D'ALLEGEMENT

ULTRA TRAIL & ULTRA VTUkd8

Chaque concurrent recoit avec son dossard 1 sac de 30 litres.38prf QF @2 A NJ NBYLX A | ¢
OK2AE Si fQF@2AN FSN¥S>E Af LISdzi t S RSLR & &WNdparth dz
ACAHOR® /S alF O Said | OKSY HFQULIERAMATQ2 NBF yAal dA2y t
En arrivant & la base de ie GRAMAE  OK I |j dzS O2 dzNBdzNJ R2A G 206t A3 (2
quitte la base de vie, il déposeddis YS a2y &l O t f QSYRNRA(G LINBZdz t
Le sac sera rapatrié a l'arrivé&€aAHORS

ASSISTANCE VEHICULE EQUIPE RELAIS

ULTRA TRAILWLTRA VTT

Chaque équipe effectuant le parcours en relais doit avoir une assistance « véhicule » afin de déposer |
relayeurs aux points de passage de relais (postes de ravitaillement) et récupérer ceux qui ont effectué le
parcours.

ABANDON & RAPATRIEMT

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT
Des minibus sont disponibles au départ de chacun des postes de ravitailement (Cabrerets, Grama
LabastideMurat et Saint Michel de Cours).

TEMPS MAXIMUM AUTORISE & BARRIERES HORAIRES

ULTRA TRAIL
Le temps maximal dépreuve, pour la totalité du parcours, est fixé a :

w [ QI TGN ¢NIAf xFf€tSSa [20G 52NR23IYyS o6myn |
w L'Ultra Trail Causses du Quercy (91 km) : 16 heures (6km/h de moyenne)

Les heures limites de départ (barrieres horajréss postes de ravitaillement sont :

w [ QI TGN ¢NIAf xFfftSSa [2G 52NR23IYyS omyn |
w Cabrerets: samedi3 Juilleta 16h00

w Gramat: dimanche4 Juilleta 02h00

w LabastideMurat : dimanche4 Juilleta 11h00

w Saint Michel de Coursdimanche4 Juilleta 15h00

L

‘Ultra Trail Causses du Quercy (91 km) :
LabastideMurat : dimanche4 Juilleta 12h00
Saint Michel de Coursdimanche4 Juilleta 16h00
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ULTRAVTT
Les heures limites de départ (barrieres horaires) des postes de ravitaillement sont :

REPAS

w
w
w

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT
UnrepaskR QI LINB &

O2 dzNA S

GARANTIE ANNULATION

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT

Tout Participant a la possibilité lors de son inscription de souscrire une assurance "annulation" lors de s
Ol as

Cabrerets. samedi3 Juilleta 12h30
Gramat: samedi3 Juilleta 17h00
LabastideMurat : samedi3 Juilleta 21h00

I dz LINAE RS

insO NRA LJG E@yementSyf Q02 OK I y i
plateforme ChroneStart.

DRONE

ULTRA TRAIL & ULTRA VTT
L'utilisation des aéronefs télgilotés (drones) par les participants ou les accompagnateurs estestractt

interdite.

HORAIRES DE PASSAGE

ULTRA TRAIL & ULTRAVTT

t I

MO €

t

NBEaSNIBISNI f 2

O2NNBaLRyYyRIyGS

HEURE APPROXMATIVESDEPASSAGE (rS. TempsrSalisSs en 2020)
SCTEJR 1 - BHORS/ CABRERETS | SCTEJR 2 - BBRERETS/ GRAVIAT | SECTHUR 3 - GRMAT / LABASTICE | SECTHUR 4 - ABASTIDE/ CAHORS
CAHORS | LE MAET | CABREFETS| QLAVEL GRAMAT LE BSTIT | LABASTIDE MURAT| ST MICHEL & GOURS |  CAHORS
— 8:00 9:30 10:15 12:00 13:45 15:00 16:30 18:00
ULTRA VTT 7:00
~— 9:00 11:00 13:00 14:45 17:15 19:30 23:00 2:30
—d 8:30 10:00 11:30 13:00 15.00 16:30 18:00 19:30
ULTRA VTREAIS 7:00
~—— 8:45 10:30 12:15 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00
= 10:00 12:00 14:30 17:00 20:00 22:00 1:30 5:00
ULTRA RAL 8:00
~— 11:30 15:00 19:00 23:00 4:00 10:00 16:30 23:00
—d 10:00 12:30 15:00 17:45 19:45 22:00 0:30 3:00
ULTRA RAL REAIS 8:00
~— 10:45 13:30 16:30 20:30 22:00 1:30 5:00 8:00
e 12:00 13:30 15:00 16:30
ULTRA VTAE 11:00
~— 12:45 14:30 16:00 17:30
p—d 7:00 9:00 11:15 13:30
ULTRA RAL 91KM 5:00
~— 9:00 13:00 17:30 22:30
SAVIEDI3 JULLET 12:00/ 00:00| _ 13:30/ 00:00 15:00/ 00:00 | 16:30/ 00:00
AMFL. HORARE 8:00/ 11:30 [9:30 / 15:00| 10:15/ 19:00 | 12:00/ 23:00
DIMANCHE JULLET /11:30 / / 00/ 00:00/ 09:00|  00:00/ 13:00 00:00/ 17:30 | 00:00/ 23:00
UImRaT I
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14/12/2020

00h00 Ouverture des inscriptions

Cap’Orn
(Site Officiel)

r EAF ﬂHN!
N

V2

22/06/2021
23h59 Findes inscriptions

VOTRE TIMING & LIENS UTILES

Aml i lml
I
Y @ B

02/07/2021 03/07/2021 03/07/2021 03/07/2021 04/07/2021
17h00a& 22h00 Retrait des dossardgl 7h00Départ 180 km VTT (Cahors) | 9h30 Navette bus CahoiGramat 18h00a 20h00 Retrait des dossardgl 5h00Départ 91 km Trail (Gramat)
(Cahaors) 91 km VTTAFoption) (Cahors)

03/07/2021 03/07/2021 03/07/2021 04/07/2021

6h30 & 8h00 Retrait des dossards 8h00 Départ 180 km Trail (Cahors) § 11h00Départ 91 km VTTAE 3h30 Navette bus CahoiGramat

(Cahors) (Gramat) 91 km Trail (option)

fSTARTN\ fSTARTN\ —
123 ] ] s
4 4 °
Tracksy Chrono Start Facebook Instagram YouTube
(Live Tracking) (classement en direct) (UTCVLotDordogne) (utcvlotdordogne) (Cap’Orn Organisation)

Trercksy
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https://www.youtube.com/channel/UCneuou7wLu-CBccBqLCWVpw
https://www.instagram.com/utcvlotdordogne/
https://www.facebook.com/UTCVLotDordogne/
https://tracksy.io/event/uvttcv-2021
https://www.cap-orn.org/
https://resultat.chrono-start.com/event?link=ae57ac0523f0bc9f6566648da92b1857
https://www.facebook.com/UTCVLotDordogne/
https://resultat.chrono-start.com/event?link=ae57ac0523f0bc9f6566648da92b1857
https://tracksy.io/event/uvttcv-2021
https://www.youtube.com/channel/UCneuou7wLu-CBccBqLCWVpw
https://www.cap-orn.org/
https://www.instagram.com/utcvlotdordogne/
https://www.cap-orn.org/
https://tracksy.io/event/uvttcv-2021
https://resultat.chrono-start.com/event?link=ae57ac0523f0bc9f6566648da92b1857
https://www.facebook.com/UTCVLotDordogne/
https://www.instagram.com/utcvlotdordogne/
https://www.youtube.com/channel/UCneuou7wLu-CBccBqLCWVpw

VUE AERIENNE CAHORS SITE DEPART ARRIVEE


































